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CÝhmir H$m§Xm
hdm_mZ :- 1) H$m§Xm ho W§S> hdm_mZmVrc nrH$ Amho.
  2) A{V CîU dmVmdaU H$m§Xm {nH$mcm _mZdV Zmhr.
  3) 15 Vo 21 A§e go. Vmn_mZm_Ü¶o H$m§Xm {nH$mÀ¶m nmVrMr Mm§Jcr dmT> hmoVo.
  4) H$m§Xm 20 Vo 25 A§e go Vmn_mZm_Ü¶o Mm§Jcm nmogVmo.

O{_Z :- 1) nmÊ¶mMm CÎm_ {ZMam hmoUmar hcH$s Vo _Ü¶_ ^mar O{_Z cmJVo.
  2) O_rZrMm gm_w 6.5 Vo 7 nm{hOo.

cmJdS>rMo A§Va :-  1) I[an 10 go._r. X 15 go._r.
   2) aã~r 10 go._r. X 10 go._r.
       ¶m A§Vamda H$amdr.

amon Q>mH$VmZm :-  1) amon JmXr dmâ¶mda Q>mH$mdo.
   2) JmXr dmâ¶mda amonm§Mr dmT> EH$gmaIr hmoVo.

* H$m§ÚmMo amon Q>mH$VmZm
  nr.Q>r.Ama A°J«moMo gm°B©c [aM JmoëS> (1 ~°J- 5 {H$.) àVr 10 Jw§R>o joÌmgmR>r.
    gwna \$m°ñ\o$Q>    25 {H$.J«°_
    12 : 32 : 16    25 {H$. J«°_

cmJdS>  :- gwna J«mo ñQ´>m±J 5 _r à{V {cQ>a nmÊ¶m_Ü¶o {_lU H$éZ amonm§À¶m OwS>rMm _wim H$S>rc ^mJ {_lrV 
nmÊ¶m_Ü¶o 1 Vo 2 {_ZrQ> ~wS>dmdm.

H$m§Xm {nH$mMo nmUr ì¶dñWmnZ :-
  nmÊ¶mMo à_mU Am{U XmoZ nmirVrc A§Va ho {nH$mMr dmT>rMr AdñWm cmJdS>rMm h§Jm_, O{_ZrMm 
àH$ma ¶mda Adc§~wZ AgVo.
   Am°³Q>mo~a - OmZodma n¶©V 8 Vo 12 {Xdgm§Zr nmUr Úmdo.aã~r H$m§Úmcm :-
   \o$~«wdmar-E{àc _Ü¶o 5 Vo 8 {Xdgm§Zr nmUr Úmdo.I[a\$ :-

H$m§Xm {nH$ IV ì¶dñWmnZ :-

amono éOÊ¶mMr AdñWm 
(40 Vo 45 {Xdg) 

gwédmVrMr dmT>Mr AdñWm 
(cmJdS>rÀ¶m doir) 

Omo‘Xma dmT>rMrAdñWm 
(cmJdS>r Z§Va 30 {Xdg) 

24 : 24 : 0 10 : 26 : 26 Eg. Amo. nr. 

2 ~°J 2 ~°J 1 ~°J 

E‘.Amo.nr. 1 ~°J ‘°{¾{e¶‘ 5 {H$. J«°‘  

‘°¾r{e¶‘ gë’o$Q> 
nr.Q>r.Ama. A°J«moMo 

øw‘°³g ñQ´>m±J 1 {H$. 
 

nr.Q>r.Ama A°J«moMo 

gm°B©c [aM JmoëS> 5 {H$. 2 ~°J 

grdrS> ñQ´>m°J 

 
 

‘m¶H«$moÝ¶wQ>Z {H$Q> 1 ~°J 500 {H$. J«°‘  

 



ìhr ñnoec :-
 · 20 Vo 30 {Xdg :- nr.Q>r.Ama.A°J«moMo ìhr ñnoec ñQ´>m±J 4 {_.cr. àVr {c. nmÊ¶mVwZ \$dmaUr H$amdr.
 · 40 Vo 50 {Xdg :- nr.Q>r.Ama.A°J«moMo ìhr ñnoec ñQ´>m±J 5 {_.cr. àVr {c. nmÊ¶mVwZ \$dmaUr H$amdr.

H$m§Xm ’$dmaUr doimnÌH$ 

{Xdg amoJ/{H$S>r 

1) amondm{Q>H$m  

1 Vo 30 {Xdg cmJdS>rZ§Va 

‘a amoJ, ’w$c{H$S>o, Vm§~S>m H$anm (amonm§Mr 

Omo‘Xma dmT>) ‘w»¶ eoVmV cmJdS>rZ§Va 

2) 12 Vo 15 VU {Z¶§ÌU 

3) 20 Vo 30 {Xdg H$anm, ’w$c{H$S>o 

4) 31 Vo 40 {Xdg (dmT>rMr AdñWm) H$anm, ’w$c{H$S>o 

5) 41 Vo 60 {Xdg H$mOir, Om§^im H$anm 

6) 61 Vo 100 {Xdg (H$mT>UrMm H$mi) Om§^im H$anm, Ho$dS>m 

 

cmc H$m§Xm
hdm_mZ :- 1) H$m§Xm ho W§S> hdm_mZmVrc nrH$ Amho.
  2) A{V CîU dmVmdaU H$m§Xm {nH$mcm _mZdV Zmhr.
  3) 15 Vo 21 A§e go. Vmn_mZm_Ü¶o H$m§Xm {nH$mÀ¶m nmVrMr Mm§Jcr dmT> hmoVo.
  4) H$m§Xm 20 Vo 25 A§e go Vmn_mZm_Ü¶o Mm§Jcm nmogVmo.

O{_Z :- 1) nmÊ¶mMm CÎm_ {ZMam hmoUmar hcH$s Vo _Ü¶_ ^mar O{_Z cmJVo.
  2) O_rZrMm gm_w 6.5 Vo 7 nm{hOo.

cmJdS>rMo A§Va :-  1) I[an 10 go._r. X 15 go._r.
   2) aã~r 10 go._r. X 10 go._r.
         ¶m A§Vamda H$amdr.

amon Q>mH$VmZm :-  1) amon JmXr dmâ¶mda Q>mH$mdo.
   2) JmXr dmâ¶mda amonm§Mr dmT> EH$gmaIr hmoVo.
   
H$m§ÚmMo amon Q>mH$VmZm
  nr.Q>r.Ama A°J«moMo gm°B©c [aM JmoëS> (1 ~°J- 5 {H$.) àVr 10 Jw§R>o joÌmgmR>r.
    gwna \$m°ñ\o$Q>    25 {H$.J«°_
    12 : 32 : 16    25 {H$. J«°_

cmJdS>  :- gwna J«mo ñQ´>m±J 5 _r à{V {cQ>a nmÊ¶m_Ü¶o {_lU H$éZ amonm§À¶m OwS>rMm _wim H$S>rc ^mJ {_lrV 
nmÊ¶m_Ü¶o 1 Vo 2 {_ZrQ> ~wS>dmdm.

H$m§Xm {nH$mMo nmUr ì¶dñWmnZ :-
  nmÊ¶mMo à_mU Am{U XmoZ nmirVrc A§Va ho {nH$mMr dmT>rMr AdñWm cmJdS>rMm h§Jm_, O{_ZrMm 

àH$ma ¶mda Adc§~wZ AgVo.



 aã~r H$m§Úmcm :- Am°³Q>mo~a - OmZodma n¶©V 8 Vo 12 {Xdgm§Zr nmUr Úmdo.
 I[a’$ :-  \o$~«wdmar-E{àc _Ü¶o 5 Vo 8 {Xdgm§Zr nmUr Úmdo.

H$m§Xm {nH$ IV ì¶dñWmnZ :-

amono éOÊ¶mMr AdñWm  gwédmVrMr dmT>Mr AdñWm  Omo_Xma dmT>rMrAdñWm
(cmJdS>rÀ¶m doir)  (cmJdS>r Z§Va 30 {Xdg)    (40 Vo 45 {Xdg)

24 : 24 : 0    10 : 26 : 26   Eg. Amo. nr.

2 ~°J     2 ~°J       1 ~°J
E_.Amo.nr. 1 ~°J      _°{¾{e¶_ 5 {H$. J«°_

_°¾r{e¶_ gë\o$Q>       nr.Q>r.Ama. A°J«moMo

nr.Q>r.Ama A°J«moMo       øw_°³g ñQ´>m±J 1 {H$.

gm°B©c [aM JmoëS> 5 {H$. 2 ~°J       grdrS> ñQ´>m±J

_m¶H«$moÝ¶wQ>Z {H$Q> 1 ~°J      500 {H$. J«°_

ìhr ñnoec :-
 · 25 Vo 30 {Xdg :- nr.Q>r.Ama.A°J«moMo ìhr ñnoec ñQ´>m±J 4 {_.cr. àVr {c. nmÊ¶mVwZ \$dmaUr H$amdr.

H$m§Xm ’$dmaUr doimnÌH$ 

{Xdg amoJ/{H$S>r 

1) amondm{Q>H$m  

1 Vo 30 {Xdg cmJdS>rZ§Va 

‘a amoJ, ’w$c{H$S>o, Vm§~S>m H$anm (amonm§Mr 

Omo‘Xma dmT>) ‘w»¶ eoVmV cmJdS>rZ§Va 

2) 12 Vo 15 VU {Z¶§ÌU 

3) 20 Vo 30 {Xdg H$anm, ’w$c{H$S>o 

4) 31 Vo 40 {Xdg (dmT>rMr AdñWm) H$anm, ’w$c{H$S>o 

5) 41 Vo 60 {Xdg H$mOir, Om§^im H$anm 

6) 61 Vo 100 {Xdg (H$mT>UrMm H$mi) Om§^im H$anm, Ho$dS>m 

 

gd© {nH$m§À¶m ‘m{hVrgmR>r AmOM g§nH©$ H$am
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